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Firemny den

obce Sverzov

sky zbor vybranych obci ndsho okre-
su. Stifaz zacala v obci Zlaté a koncila
vo Sverzove. Vitazom tejto sutaze sa
stali prdve hasi¢i zo Sverzova pred
druzstvom z Tarnova a Dfevosticami.

Firmy, resp. ich majitelia, manazé-
ri, zamestnanci varili, piekli - nazivo
pred pocetnymi ndvstevnikmi - ochut-
nava¢mi rozne typické domace Spe-
ciality. Hlavnou myslienkou tspe$né-
ho podujatia bolo formou I'ubovolnych
prispevkov hosti pomoct defom tejto
obce. Akciu organizovala obec Sver-
zov spolu s komunitnym centrom,
miestnou materskou Skolou, zaklad-
nou $kolou, miestnou organizaciou jed-
noty dochodcov a polovnickym zdru-
zenim Barvienok. K vydarenému prie-
behu prispeli spolo¢nosti Baumann,
s. r. 0., Kotva Sverzov, R+T, s. r. 0., R.
A. S., s.r.o0.adalsi. Mnohych nav-
Stevnikov a hosti ¢akala bohatd hosti-
na v podobe domdcich pirdh, palaci-
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palacinky.

niek, zemiakovych placiek, ,kisela“,
kapustnice, guldsa, varenej kukurice,
langosov, klobdsy, drzkovej polievky,
grilovaného mésa, fantastického po-
Tovnickeho guldsa a dalsich Specialit.

Obec Sverzov v poslednom obdobi
pripravuje mnoho vel'mi zaujimavych
aktivit pre vSetkych obcCanov v tejto
malebnej dedine. Jednou z nich je i
otvorenie novej ,lezeckej steny“ pre
mladych odvazlivcov a $portovcov, pr-
vej svojho druhu v okrese Bardejov, kto-
rej realizdcia bola podporend Karpat-
skou nadaciou a samotnou obcou. Ako
prikladné tu patri tiez bezproblémové
spoluzitie s tunajSou rémskou komu-
nitou, ktord sa aktivne zapdjala aj do
tejto akcie. Dokonca postavila svoje
vlastné druzstvo vo volejbalovom tur-
naji.

Za skvelt organizdciu patri podako-
vanie celému timu organizatorov na
Cele so starostom obce Pavlom Celu-
chom.
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Zadkladna skola vo SverZove pripravila v rdmci ,,Firemného dria“ obce chutné

Foto: PaedDr. Maridn Soth

Wolkercata
opat vo Viedni

Aj tohto roku zZiaci tejto Skoly nav-
Stivili Vieden, hlavné mesto Rakuska.
Odchadzali sme v noci za dazdivého po-
¢asia. Do Viedne sme dorazili rano oko-
lo 8. hodiny. Den sme zacali prehliad-
kou prirodovedného muzea, pokracovali
sme Hofburgom, kde sme navstivili kle-
notnicu s korunova¢nymi klenotmi. Pre-
zreli sme si Dém sv. Stefana a kedze
bolo chladné pocasie, pokracovali sme
navstevou technického muzea. Koniec
dna bol najkrajsi - navstivili sme totiz
zabavny park Prater. Tam sme sa vozili
na vsetkych moznych koloto¢och. Vecer
nas autobus zaviezol do hotela a aZ tam
sme si po celom tom namahavom dni
oddychli.

V pondelok sme pokracovali v pre-
hliadke. Najprv sme navstivili zamok
Schoenbrunn, kde kazdy z nas dostal
audio sprievodcu (malu Skatulku so zvu-
kovou nahravkou), takze sme sa vela
dozvedeli o Zivote princeznej Sisi, ale aj
o zivote na kralovskom dvore. Dalej sme
pokracovali prehliadkou kociarov, ktoré
pouzivala Maria Terézia. NajlepSie na
tomto dni bola ale prehliadka cokola-
dovne, v ktorej nas oboznamili s vyrobou
¢okolady a ¢o bolo najlepsie, ¢okoladu
sme si mohli nielen kupit, ale dosyta sa
jej aj najest. Po tejto exkurzii nasledoval
uz len navrat domov. Vratili sme sa s
peknymi spomienkami na krasne mesto
Vieden. Denisa Potyéna, 7.C

]
znamenal pre nich

Zanik

Tohto roku v maji uplynie 70 rokov
od deportacii celych Zidovskych ro-
din z Bardejova a okolia. Znamenali
vyvrcholenie protizidovskej politiky v
obdobi slovenského statu. Vlada zvra-
teného rezimu ich pripravila o ob¢ian-
ske prava, majetok, slobodu aj l'ud-
sku dostojnost. Ked' nestacilo ani to,
gardisti natlagili tisice Zidov z Barde-
jovského okresu do dobytcich vago-
nov a odvliekli daleko z ich domovov.
Prislub prace a nového Zzivota rodi-
nam znamenal v skuto¢nosti smrt.
Zahynuli tisice: deti, starci, Zeny, muzi,
chori aj bezmocni. Rok 1942 zname-
nal pre bardejovsku zidovsku komu-
nitu zanik.

V utorok, 15. maja 2012 o
14:30 hod. na Radniénom names-
ti sa uskutocni Spomienkové
stretnutie.

Organizuje a zGc¢astni sa ho vyse sto
poslednych zidovskych rodakov a ich
potomkov z celého sveta, ktori si chcu
spoloéne s Vami uctit pamiatku obeti
holokaustu z Bardejova a okolia.
Uprimne veria, ze Bardejovéanom a
mladej generacii budi méct odovzdat
doélezité posolstvo - Pamaétnik obe-
tiam. Na namesti pri symbolickom ¢&i-
tani mien zidovskych rodin z Bardejo-
va si mnohi istotne spomenu na
svojich byvalych susedov, priatelov,
spoluziakov a kamaratov. Na znak Ucty
potomkovia zachranenych chcu po-
dakovat a ocenit niektorych Spravod-
livych, ktori zachranili Zidov po¢as dru-
hej svetovej vojny v Bardejove. Kazdy,

kto pride na namestie splni délezité
zidovske prikazanie Zachor (Pamatat)
a tym pomoéze, aby vSetky obete ho-
lokaustu nezostali zabudnuté.

Spomienkové stretnutie sa uskutoc-
ni aj preto, ze bardejovski Zidia na
vSetkych kontinentoch si vsimli dlho-
doby zaujem Vas, Bardejovéanov, o
dejiny a kultiru miestnej zidovskej ko-
munity. Ved' na poslednych poduja-
tiach sa zucastnilo asi 1500 obyvate-
fov z mesta a okolia. Vieme, ze Vas
mimoriadne zaujali Bardejovské po-
tulky (s témou bardejovski Zidia), Eu-
ropsky den zidovskej kulttry, Dni eu-
ropskeho kulturneho dedicstva,
symbolicka Svieckova spomienka na
prvy transport zidovskych dievcat,
prednasky a diskusie. Bez Vasej pod-
pory by sa nikdy nepodarilo vdychnut
znova zivot a priniest Boziu iskru do
Zidovského suburbia. Nezabudnutel-
né su spomienky na koncert Klezmer
bandu alebo na svetlo sviecok, ktoré
ste zapalili na Pamiatku zabudnutych
susedov v Starej synagoge. V poni-
mani chasidskej kultury ste akoby
podporili zjednotenie Jichud, spoje-
nie Boha (Nekonec¢na) a zeme.
Z hibky srdca Vam tlmoc¢ime poda-
kovanie za uctu, ktoru prejavujete
k odkazu nasich byvalych zidovskych
obyvatelov.

Verime, ze prijmete pozvanie tych,
¢o pridu: prezivsich a zachranenych,
potomkov a pribuznych obeti nezmy-
selného nasilia. Vasa uc¢ast bude zna-
menat, ze nas Bardejov je aj ich Bar-
dejovom.

Peter Hudak, Pavol Hudak

PhDr. Eva Balonovd ziskala najvy$sie ocenenie v rezorte Skolstva

Vel'kd medaila sv. Gorazda
aj v Bardejove

zasluhy v oblasti rozvoja psycho-
logického poradenstva v rezorte
Skolstva jej oprdvnene patri Vel'ka
medaila sv. Gorazda.

PhDr. Eva Balonovd patri k za-
kladajiicim zamestnancom Centra
pedagogicko-psychologického pora-
denstva a prevencie v Bardejove
(d'alej CPPPaP), predtym Okresnej
pedagogicko-psychologickej porad-
ne v Bardejove (dalej OPPP). DI-
hodobo dosahuje vyrazné pracov-
né uspechy regiondlneho i slovens-
kého vyznamu. Patri ku generdcii
odbornikov psychologického pora-
denstva, ktori sa zasliZili o kreo-
vanie poradenskych pracovisk v
skolskom systéme Slovenskej re-

V priestoroch historickej budo-
vy Nérodnej rady SR v Bratislave
sa 26. marca 2012 pri prilezitosti
Dria ucitelov konalo Slavnostné
podujatie, na ktorom si desiatky
pedagégov a osobmnosti z oblasti
$kolstva a vedy z rik dnes uz by-
valého ministra Skolstva, vedy, vys-
kumu a $portu SR Eugena Jurzycu
prevzali medaily sv. Gorazda a
dakovné listy.

Jednou z ocenenych osobnosti
bola aj PhDr. Eva Balonov4, psy-
chologi¢ka a stdéasne riaditelka
Centra pedagogicko-psychologic-
kého poradenstva a prevencie, so
sidlom na Stefanikovej ulici v Bar-
dejove. Za vyznamné celozivotné

publiky. V 36-ro¢nej historii
OPPP a CPPPaP Bardejov sa vyz-
namnou mierou podielala na
tvorbe filozofie poslania poraden-
skych zariadeni a ich dalsieho
rozvoja. Cely svoj produktivny
vek venovala diagnostike, pora-
denstvu, prevencii a psychotera-
peutickej pomoci detom s osob-
nostnymi problémami, probléma-
mi v uleni a v sprdvani, detom
zo socidlne znevyhodneného
prostredia a detom nadanym, ich
rodi¢om a pedagogom materskych,
zdkladnych a strednych skol
v okrese Bardejov. priekopnic¢kou
v mnohych oblastiach vychovy,

(pokradovanie na 4. strane)
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PhDr. Eva Balonovd (s medailou sv. Gorazda v ruke) so svojim

(dokonéenie z 1. strany)
vencie tzv. nemocni¢nych nakaz (na-
kaz ziskanych v zdravotnickom zaria-
deni) a tiez prevenciou $irenia odolnos-
ti mikroorganizmov na antibiotika.

Jednou z dloh programu je propa-
gacia hygieny rdk.

Ruky sd prostriedkom komunikécie,
pracovnym néstrojom, lie¢ia, no mozu
byt aj hrozbou.

Povrch ruky, najmi znecéistenej, je
prostredim, kde sa ststreduje mnoz-
stvo roznych mikroorganizmov. Len

»Umyvaj si ruky

- Zachranis

na jednom prste Tudskej ruky sa na-
chadza okolo 12 000 baktérii. Tie maju
schopnost na rukdch prezivat aj nie-
kol'ko hodin. Pokial sa ruky neudrzia-
vaju v ¢istote, podielaji sa na $ireni
tychto mikroorganizmov.

Najcastejsia cesta, akou sa $iria cho-
roboplodné zarodky, sii znecistené
ruky. Rukami sa neustdle dotykame
tvdre, dst a nosa, preto moézu byt pri-
¢inou vzniku infekénych ochoreni, ako
st respira¢né infekcie (nddcha, chrip-
ka), ochorenia traviaceho traktu (tzv.
choroby $pinavych riik - dyzentéria,
zltacka typu A, virusové hnackové ocho-
renia), kozné ochorenia, zdpal mozgo-
vych bldn a pod. Spravne a dokladné
umytie rik s mydlom a teplou vodou ¢i
dezinfekénym pripravkom na béze al-
koholu pomdze ochranit nase zdravie.

Umyvanie rik by malo u kazdého z
nds patrit k pravidelnym, rutinnym
tikonom pocas dna,

ale najmé v tychto situdcidch:

- po prichode z vonkaj$ieho prostre-
dia domov

- pred jedlom ako aj pred a po pri-
prave jedal

- po pouziti toalety (taktiez po vy-
mene plienok)

- po kaslani, kychani, fakani nosa

- po kontakte so zvieratom a jeho
vykalmi

- po manipulécii s odpadom

- pred a po kontakte s chorou alebo
zranenou osobnou

- pred a po ndvsteve zdravotnickeho
zariadenia (ambulancie, nemocnice).

Umyvanie rik sa povazuje za jeden
z najdolezitejsich a najlacnejsich pre-
ventivnych opatreni pred vznikom
roznych infekénych ochoreni. Podla
viacerych prieskumov, absencie §ko-
lopovinnych deti na vyucovani maji
na svedomi rozne ochorenia, ktorych
poclet by sa dal vyrazne eliminovat,
keby sme naucili nase deti spravne
a hlavne pravidelne si umyvat ruky.
Deti s viac citlivé na vznik roznych
infekeii, travia vela Casu v skupine
inych deti, kde sa infekcie $iria rych-
lejsie a svojim sprdavanim, ako je cmu-
Tanie prsta, olizovanie hradiek po
inych detoch, vkladanie roznych pred-
metov z vonkajsieho prostredia do tst,
prispievaji k $ireniu infekcie.

Zamyslite sa: ,,

Preto, ak chceme byt zdravi, umy-
vajme si ruky!

oddelenie epidemiolégie
RUVZ so sidlom v Bardejove

i

précovn ym kolektivom.



